
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE EL MOLAR 

“BLANCA DE IGUAL” 

 

 

 

 

CONCEJALÍA DE CULTURA 



 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                               

    

 

 

 

 

 

          

 

 

 

796 GAL ent 

ENTRENAMIENTO MENTAL PARA CORREDORES / JEFF GALLOWAY 

 

796 CAL met 

MÉTODO ABEL ANTÓN / ÁLEX CALABUIG 

796 LIU ent 

ENTRENAMIENTO DE FONDO PARA MUJERES / DONG LIU 

796 MOR pla 

PLAN DE ENTRENAMIENTO PARA TRIATLÓN / JOHN MORA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

613.2  GER com 

COMIDA SANA PARA CHICAS CON PRISA /GEORGINA GERÓNIMO 

 

613.2  KUS lib 

EL LIBRO DE LA MACROBIOTICA / MICHIO KUSHI 

 

613.2 MAR lib 

ALIMENTOS INCOMPATIBLES / JACKIE HABGOOD 

613.2 MUL com 

COMER SIN MIEDO /  J. M. MULET 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  796 BUR nut 

  NUTRICIÓN EN EL DEPORTE / LOUISE BURKE 

 

  796 OLA est 

  ¡ESTILÍZATE! /  MICHAEL OLAJILDE 

 

  796  BAU gim 

  GIMNASIA, JUEGO Y DEPORTE PARA MAYORES / ROBERT BAUR 

 

  796  CAN 20 m 

  20 MINUTOS A LA SEMANA PARA ESTAR EN FORMA / RICARDO    

  CÁNOVAS 

 

  613 KEM lib 

  LIBRO DE ENTRENAMIENTO PARA LA ESPALDA / HANS- DIETER KEMPF 

 

  796  CRO pil 

  PILATES EN CASA / ANN CROWTHER 

 

  796 EVA pro 

   PROGRAMA DE MUSCULACIÓN / NICK EVANS 

          

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                613 SAN soy 

                         SOY LO QUE COMO / YOLANDA SANZ 

 

        

 

       

 

 

       

 

                          

         

   

 

 

613.2  ESC apr 

APRENDE A COMER Y A CONTROLAR TU PESO / ANTONIO ESCRIBANO 

613.2  MOR ali 

ALIMENTACIÓN SANA VS. TRANSGÉNICOS, ADITIVOS Y NANOTECNOLOGÍA 

/ ALBERT RONALD 

 

616.34 DAV sin 

SIN TRIGO, GRACIAS / WILLIAM DAVIS 

613 KAP ali 

ALIMENTACIÓN SIN GLUTEN NI LÁCTEOS / MARION KAPLAN 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

796  AUS pil 

PILATES PARA TODOS  / DENÍSE AUSTÍN 

 

796 MES aqu 

AQUAGYM / MASSIMO MESSINA 

 

613.7 TAY yog 

YOGA PARA MUJERES / LOUISE TAYLOR 

 

796 GON esc 

ESCUELA DE PÁDEL / CARLOS GONZÁLEZ 

 

615 FAU rel 

¡RELAX! / SUSANNE FAUST 

 

796 KAU esp 

EL ESPÍRITU DE LA ROCA / RON KAUK 

 

796 KEN vol 

VOLEIBOL / BONNIE KENNY 

 

616 (03) KEN dic 

MEDICINA Y CIENCIAS DEL DEPORTE / MICHAEL 

KENT 

 

 

 

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  612 MOG apr 

  APRENDE A QUITARTE AÑOS / VICTORIA J.   

  MOGILNER 

 

 613 FUS cie 

 LA CIENCIA DE LA SALUD / VALENTÍN FUSTER 

 

 613 FUL ver 

 LA VERDAD SOBRE LA COMIDA / JILL   

 FULLERTON – SMITH 

 

 613 BAR ant 

 ANTIAGING NATURAL / VICTORIA BARAS 

 VALL 

 

  612 GAO end 

  ENDORFINAS: LAS HORMONAS DE LA   

  FELICIDAD / JOSÉ MIGUELN GAONA  

  

  612 TOH con 

  CONFIESO QUE HE COMIDO / MANUEL  

  TOHARIA 

 

   612.39 ALI 

   ALIMENTOS BUENOS, ALIMENTOS  

   DAÑINOS / READER´S  DIGEST 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

796 CIC pav 

CICLISMO: SALUD Y EJERCICIO / ED 

PAVELKA 

 

796 DAT gra 

GRANDES RUTAS EN BICI POR ESPAÑA / 

BERNARD DATCHARRY 

 

796 GAL jue 

EL JUEGO INTERIOR DEL TENIS /  

TIMOTHY GALLWEY 

 

796 BAN pro 

PROGRAMA PASO A PASO DE GOLF / 

STEVE BANN 

 

613.71 GAR act 

ACTIVIDADES SALUDABLES QUE  

ALARGAN LA VIDA / ANNA GARCÍA 

 

796 ROY pil 

PILATES EN CASA / CARLA ROYO –  

VILLANOVA 

 

796 PAC ens 

FÚTBOL: LA ENSEÑANZA Y EL  

ENTRENAMIENTO DEL FÚTBOL 7 / RUI  

PACHECO 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 615 CHA ant 

 ANTIOXIDANTES NATURALES / JACK     

 CHALLEM 

 

613.2 MAR com 

COMER PARA SER MEJORES / ADAM 

MARTÍN 

 

613.2 PER ali 

ALIMENTOS QUE CURAN / JORGE PÉREZ – 

CALVO 

 

613.2 SHI enz 

LA ENZIMA PRODIGIOSA / HIROMI  

SHINYA 

 

613.2 SHI enz 

LA ENZIMA PARA REJUVENECER / HIROMI  

SHIMYA 

 

612.39 GRAN nut 

NUTRICIÓN Y SALUD / FRANCISCO  

GRANDE COVIÁN 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   616 (03) KEN dic 
 
 MEDICINA Y CIENCIAS DEL DEPORTE / 
 
  MICHAEL KENT 
 
 
 

   615 FAU rel 
 
¡RELAX! /  SUSSANNE FAUST 
 
 
 

   796 PAG for 
 
FORTALECIMIENTO PARA MUJERES /  
 
JOAN PAGANO 
 
 
 

  796 KAU esp 
 

 EL  ESPÍRITU DE LA ROCA /  RON KAUK 

 

 

  796  COM pre 
 

LA PREPARACIÓN FÍSICA EN EL DEPORTE  

 

/ GILLES COMETTI 

 

 

   796  FAL sen 
 
SENDERISMO POR EUROPA / GABY  FAIK  

       
 

 
 

 



 

  613 PER apr 

 

APRENDE A COMER / CARLOS PÉRZ IÑIGO 

 

 

 641  FRA gra 

 

EL GRAN LIBRO DE LOS TRUCOS Y CONSEJOS PARA COCINAR /  

 

CHRISTINE FRANCE 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 641 LOC sop 

 SOPAS PARA LA SALUD /  

 AMBER LOCKE 

 

 
641 GAL sol 

SÓLO RECETAS QUE SALEN 

BIEN EN EL MICROONDAS /   

CRISTINA GALIANO 

 641.55 GAL teg 

 ¿TE GUSTA COMER BIEN Y NO 

 TIENES TIEMPO? / CRISTINA 

 GALIANO 

641 THE 2 

ADELGAZAR CON THERMOMIX 

  

 616 FER rec 

RECETAS PARA VIVIR CON 

 SALUD /  ODILE FERNÁNDEZ 

641 ORT coc 

COCINAR, APRENDER Y  

JUGAR / INÉS ORTEGA 
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