Actualizado 28/04/2020

(omencioy aclioy en EL

Melas

durante el estado de alarma

ALIMENTACION
/-Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Reparto en
a recoger en tienda a recoger en tienda con servicio a domicilio con servicio a domicilio zona rural

e Supermercado Dia - C/ Ramon Gabriel 26 - 696716421 Cﬁ @
(O de La Sde9h al4h; Ddel0h al4h
e Supermercado Unide Market (Gama) - C/ Murga 30 -918411210 / 647946287
(O DelLaSde9halsh
e Unide Maxcoop - Avda. Espana 41 - 918411199
(O De LaVde9haldh;Sde9haléh
e Ali - Pza. Mayor 2 - 633336225
(O De LaVdelOhal9h,Sdel0al4h
e La Antigua - C/ Ramon Gabriel 1- 911893882 -
(O De LaSde9hal6h
e Comercial Sierra Norte - 680909384 A1
@ Venta online
e Los Peques Extremerios - C/ Pocito 23 - 689346338 cﬁ 1)
@ De LaSde930als5hydel7a2l:30; D de 9:30 a 15h
e Tahona Luis Gonzéalez - C/ Macarena 7 - 918410117
@ De La S de6:30al5h
e Tahona Luis Gonzalez - C/ Carniceria 28 - 918410184
@ De La S de 8h al4:45
e Fruteria Al AMANA - Avda. Espana 19 - 672664897
@ De La S de9:30 a20:00; D de 10h a 16h
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Actualizado 28/04/2020

durante el estado de alarma

ALIMENTACION
/-Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Reparto en
a recoger en tienda a recoger en tienda con servicio a domicilio con servicio a domicilio zona rural

Carniceria J. Pascual - Pza. Paraiso, 4 - 661099235 &
(O De LaDde9%hal4h
Carniceria El Molar 2016 - Avda. Esparia 56 - 918411049 -
@ DeMaVde9hals30ydel7h a19:30h; Sy D de 9h a 14:30h
Carniceria Ignacio - Avda. de Espafna 8 - 664141565 Qﬁ
(O DeMaVde9hals30ydel7h al9h; S de 9h al4h
Pescaderia Acuario - C/ Carniceria 24 - 918411073 / 652118722 cﬁ
(O De L a D de 9h a 14:30h /
Pescaderia Los Madrilefios Cantabrico - Avda. de Esparia 50 - 918410987 ‘éﬁ
(O De M a Dde9%hal4h; V de9halséhydel7h a20h
Huerta Los Carretas - C/ Flor 1- 600544743 cé )
@ De LaSde 930 al14.30
La Fruteria - Avda. de Espafa 33 - 918440307 / 654425468 Qﬁ 1a ) g
De LaSde930al1430ydel17h a 20h; D de 9:30 a 15h.
Locutorio Fruteria - C/ Carniceria 14 - 910809424 / 605821971
(O DelLaSde9:30al1430ydel17h a 20:30h; D de 9h a 15h
Las Nuevas Bruixas - C/ Almirante Martell 1 - 649154396 @~
@ Sy D de 8:30 al15h

Ty
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Actualizado 28/04/2020

urante el estado de alarma

ALIMENTACION - ASESORIAS -

/-Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Reparto en
arecoger en tienda a recoger en tienda con servicio a domicilio con servicio a domicilio zona rural

Fruteria La Paz - C/ Real 1 - 612209100 - cﬁ f
(O De LaSde9hal4hyde17h a19h; D de 9:30 a 14h

Frutas y verduras Juan Manuel - Avda. Espana 27 - 625611259 cﬁ 1a )
(O De M a Sde 8h al4hyde17:30 a 20:30; D de 9h a 14:30h

Reparto Pan a domicilio Rubén - 64027572

G

Pescaderia Mario - 645730660
O

Patatas fritas Rascafria - C/ Fuente del Toro 21 nave 1- 918412844 18}
@ De LaVde9hal4dhydel5h al8h. Entrega en tienda.

El Sofrito - C/ La Fuente 3 - 619001985 {
Q© De LaVdelOhal4h

Oficina Maphre El Molar - Plaza Mayor 12 - 629866398 Qﬁ N ©

De LaV delOh al4h.

Dedalo Asesoria y Gestidon de empresas S.L. - C/Jiménez Diaz 10 - 918412132 cé
(O DelLaVdelOhal3h

Atika Inversiones Inmobiliarias - C/ Almirante Martell 1- 918411277 #4
@ De LaVdelOhal4h ydel17h a20h

Yoy



Actualizado 28/04/2020

Comencioy activos en £l Mol
durante el estado de alarma

FARMACIAS - DROGUERIA
HERBOLARIO - ESTANCOS - OPTICA

/-Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Reparto en
a recoger en tienda a recoger en tienda con servicio a domicilio con servicio a domicilio zona rural

Farmacia El Molar - Avda. de Espafia 54 - 918410322 (&
(O De La S de 930 a 21:30 D guardias
e Farmacia Real - C/ Real 20 - 918412226 cﬁ
(O De L a S de9:30h al4hyde 17 a 20h D guardias
e Herbolario La Vid - Avda. de Espana 3 - 610661198 cﬁ 4] @
@ Ly V de 10h a 14h. Resto de la semana disponible por teléfono.
e Expenduria n°1- C/ Gumersindo Ruiz 19 - 918410272 cﬁ
@ De LaSde9nh al430hydel7h al9h. D de 8:30 a 14:30h
e Expenduria n° 2 /prensa - Avda. de Espafa 48 - 918410167
@ De LaSde830al4hydel7h a20h; D de 830 a 14h
e La estacidon del Vapeo - C/ Real 15 - 660451477 Cﬁ
@ disponible por teléfono
e Beauty Stores - Avda. de Espana 20 - 918411125 ci
(O DeLaDdellhal4h
» Vision El Molar - C/ Real 11 - 918410360 / 606399150 () fy
@ De LaVdelOhal4hyde16:30 a 20h. S de 10h a 13:30. Citas por teléfono;
cuando tenemos citas abrimos fisicamente.
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Actualizado 28/04/2020

Comercioy alivoy oo L) Mofay

CLINICAS VETERINARIAS Y DENTALES
ANIMALES- TELEFONIA - INFORMATICA

/-Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Reparto en
arecoger en tienda a recoger en tienda con servicio a domicilio con servicio a domicilio zona rural

e Centro Clinico Veterinaria Soraya Sebastian - C/ Almirante Martell 1 - cﬁ
918410669 / 665331600
(O De LaVdelOhal4hydel7ha20h
e Vetnova Salud S.L. - C/ Brincadero 3 - 918440273 // 680568110 // 918440273 Qﬁﬁ
(ODelLaVde9hal4hydel530a18:30
e Piensos Lumisan - Carretera Nacional 1 km 40,700 - 918410779 €=
(ODelLaVde9halshydel7ha20hySdeShal4h
e Piensos Nicolas e hijos - Avda. de Madrid 19 - 607983156 // 607980543
(ODela S de9h al4h
e HappyCan Residencia Canina - Camino de Romerales s/n - 661301363
625476760 (Y De10h al4hydelchaloh
e CSR Soluciones Informaticas - C/ La Monja 2 - 918412337 // 667521796 cﬁ &
@ DelLaVdelhOal4dhydel7h a20h;S de10h a 14h
e Litimovil Soluciones - C/ Fuente del Toro 4 - 615501314 // 910848166 c{_
@ De LaSde9ha20h
e Molardent - Avda. Espana 64 - 918412833 @~
(O XdelOhal4h
e Residencia Canina Jasbi - Camino Madrid Burgos - 636985022 CZ_ S

DelLaVdellhal9h; Sy D dellh al3h

]
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Actualizado 28/04/2020

Comencioy activos en £l Mol
durante el estado de alarma

PAPELERIAS - FERRETERIAS -
INFORMATICA - PINTURAS

/-Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Reparto en
a recoger en tienda a recoger en tienda con servicio a domicilio con servicio a domicilio zona rural

e Paris libreria papeleria regalos - C/ La Salud 11 - 918440088 Cﬁ 1) @
(O De LaVdel0:30a13:30

e Papeleria Zafiro - C/ Murga 2 - 918410192 cﬁ
(O DelLaVdellhal4h

e Ferreteria El Molar - Avda. Espana 50 - 619321280 Cﬁ 1) @

. ECc%pIus - C/ La Fuente 2 - 918410504 cﬁ @
(O De LaVde8halsh

e AGM ASESORES S.L. - Avda. Espana 18 - 679441543
(O DelLaVde930al4hydel7h a20h

e Power Regenerator- C/ La Monja 1- 675687088 Qﬁ f @
@ De LaVdelOhal4éhydel7h a20h; S de 10h a 14h

e COP RENT MAQUINARIA - Avda. Arrevueltas s/n - 918412307
® De L a V sin definir horario

e Pinturas Isaval - C/ Fuente del toro 21 nave 2 - 918411001 Qﬁﬁ
(O DelLaVde8hal4h

e Hardware Sierra Norte SL - C/ La Fuente 2 - 636532296 {=

De LaVde8halsh
® N

]
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Actualizado 28/04/2020

Comencioy activos en £l Mol
durante el estado de alarma

MUEBLES - SERVICIOS DE JARDINERIA
FLORISTERIA - OTROS SERVICIOS

/-Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Reparto en
a recoger en tienda a recoger en tienda con servicio a domicilio con servicio a domicilio zona rural

e Pikolin El Molar / Tengo mueble El Molar - C/ La Salud 2 planta alta - 640177715
(O De LaVdelOhal4hydel7h a20h.S de10h al4h. fy
Los Castafios servicios de jardineria - C/ Las Arcas 2, 3 - 679446417
(ODelLaVde830alsh
Floristeria Seby - Plaza Mayor 6 - 642838228 f./ﬁ 2]
@ DelLaVde9hal430y del7h al19h; Sde 9h al15h
Cerrajeria Ofloro - C/ La Paloma 12 - 686632057
(ODelLaVde830al7:30
Toldos Osuna - C/ La Loma 15 - 659917065
(ODelLaVde7ha20h.Sde7hal5h.
Locutorio El Hermano - Avda. Espana 19 - 910665357
®© De LaVdell:30 a1410 y de 17:30 a 20:30. S de 11:30 a 1410 y de 17: 30 a 19:30
Desatrancos El Molar / Molar Clima - C/ El Pilar 2 - 609483339 fy
@ DelLaVde9h al8h.Sy D urgencias
COFEJ S.L - Carrretera de Burgos km 43.200 - 918410367 f4 @
@ De LaVde9hal4h
I.LE. JESUS MORENO S.L. - C/ Ramon Gabriel 2 - 639184232 f¢

@ De LaVde8hal8h.S porla manana

]
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Actualizado 28/04/2020

Comencioy activos en £l Mol
durante el estado de alarma

TALLERES MECANICOS - OTROS

/-Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Reparto en
a recoger en tienda a recoger en tienda con servicio a domicilio con servicio a domicilio zona rural

e Talleres Fran - C/ Tejera Vieja 11- 918410384
(O DeLaVdelOhal3hydelehal8h
e Talleres Lazaro Martin S.L - Avda. Espana, 70 - 918412555 cﬁ
(O DelLaVde9hal3h
. /.,
e Durcan montelua - Camino de los Rosales s/n - 626890603 ‘— ﬁ@
@ De LaVdelOh al9h; S de10h a14h



Actualizado 28/04/2020

(omencioy aclioy en Ef

durante el estado de alarma

Melas

OTROS COMERCIOS Y SERVICIOS

/-Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Pedidos por teléfono Pedidos por whatsapp Reparto en
a recoger en tienda a recoger en tienda con servicio a domicilio con servicio a domicilio zona rural

e JB Gas - C/Murga 29 3°1 - 696036945
(O De LaVde8ha20h;S de9haldh
e Estacion de Servicio El Molar - Carretera Nacional | km 40 - 918410168
(O 24 horas
e Taxi Manuel Castro Paris - C/ Los Naranjos 1 - 918410216 // 629709579
e Taxi Norte - C/ Pefa La Pala 55 - 670036035
e Correos - C/Salud 1-918410024
(O De LaV de 930 a12:30h
e Bankia - C/ Real 24 - 918412500
(O De LaVdes8l15a1415
e Caixabank - Avda. de Espana 51 - 918449850
(O De LaVde8:30a1430
e« Banco Santander - C/ Real 7 - 918410750
@ De La J de 8:30 a 14:30h
e Punto Limpio - C/ Fuente del toro s/n
@ L X VySdelohaish

Peaay



Actualizado 28/04/2020

Comencios acivoy v £l Molan

OPERATIVA DEL SERVICIO A DOMICILIO
EN ZONAS RURALES

e El cliente debera llamar por teléfono o whatsapp para hacer su pedido, indicando
ubicacion precisa de la vivienda en el ambito rural.

e La entrega se hara en tiempo y hora acordados entre comercio y cliente, en
funcidén de las necesidades y posibilidades de ambas partes.

e El pago se realizard, en la medida de lo posible con tarjeta, si disponen de los
medios, en caso contrario se efectuara en efectivo, informando previamente al
cliente de la cuantia econdmica del pedido para que lo tengan preparado a la
hora de |la entrega.

e La forma de entrega sera la adaptada a la normativa vigente de seguridad y salud
para la prevencion de contagio de COVID-19 segun las siguientes medidas:

o Intentar no coincidir en horarios entre trabajadores de las distintas fases de la
cadena productiva. Productores, suministradores, intermediarios y proveedores
coordinaran su actividad para distribuirse fisicamente en el espacio de trabajo.
Por ello la comunicacion entre comercio y cliente debe ser clara y concisa para
no coincidir en tiempo y hora con otras entregas en el mismo domicilio.

o Priorizar comunicacion telefénica con clientes y otros agentes comerciales.

o Se recomienda el uso guantes desechables mascarillas durante la entrega del
producto.



